
Vier Jahreszeiten
Coiffure Suisse Stadt Zürich

46. LEHRLINGSFRISIEREN

Sonntag
16. November 2025

Stadthalle, Dietikon

cszuerich.chlehrlingsfrisieren.zh

Jetzt 
anmeldenJetzt 

anmelden

 

 

Alle Lernenden, mit 
einem «Ausgezeichnet», 
bekommen 2 Glatttaler
im Wert von CHF 50.-  

geschenkt.



Achtung: Neue Location! Eulachhallen, Wartstrasse 73, 8400 Winterthur
240 Parkplätze vorhanden. 10 Minuten Fussweg vom Bahnhof Winterthur entfernt.

COIFFEUR/COIFFEUSE
EFZ/EBA

INSPIRATION

INFOS FÜR DICH

BIST DU
KREATIV?

WERDE HAIRFLUENCER

coiffureSUISSE Zürich Stadt

www.cszuerich.ch
www.facebook.com/lehrlingsfrisieren.ZH

46. Frisieren der Lernenden in der Stadthalle Dietikon
 
 
Hey Coiffeur-Talente!

Seid ihr bereit für die Bühne? Für Applaus, kreative Styles und euren ganz grossen Mo-
ment? Dann kommt zum 46. Lehrlingsfrisieren in der Stadthalle Dietikon – und zeigt, 
was in euch steckt!

Das diesjährige Motto „Vier Jahreszeiten“ bietet euch unendlich viele Möglichkeiten: Ob 
frühlingshaft verspielt, sommerlich wild, herbstlich mystisch oder winterlich cool – wir 
wollen eure Ideen sehen!

Dieser Event ist viel mehr als nur ein Wettbewerb. Es ist die Chance, eure Skills zu zei-
gen, euch mit anderen Lernenden zu messen und echte Bühnenerfahrung zu sammeln. 
Im Salon habt ihr geübt – jetzt wird’s Zeit, euer Können vor Publikum zu präsentieren!

Und das Beste: Ihr seid nicht allein. Bringt eure Chefs, Freunde, Kollegen und Familien 
mit und lasst Euch von euren Fans anfeuern und eure Kreativität feiern.

Also: Meldet euch an, lasst euch inspirieren und macht diesen Tag zu eurem persönli-
chen Highlight!

Wir freuen uns riesig auf euch – und auf ganz viele starke Looks, mutige Ideen und coole 
Vibes.

Let’s go – style the seasons!

Susanna Burger
Präsidentin coiffureSUISSE Sektion Zürich Stadt

Vier  
Jahreszeiten



Ihre Gesundheit liegt  
uns am Herzen

10%
Reduktion auf

ausgewählte Zusatz-

versicherungen*

Die coiffureSUISSE hat mit Helsana eine Vereinbarung abgeschlossen. Dank dieser kommen Sie in den Genuss
von attraktiven Vorteilen für Sie und Ihre Familie.

* Die Reduktion von 10% gilt für die Spital-Zusatzversicherungen: HOSPITAL Halbprivat, HOSPITAL Privat,
HOSPITAL PLUS**, HOSPITAL PLUS (BONUS)**, HOSPITAL COMFORT**, HOSPITAL COMFORT (BONUS)**,
HOSPITAL FLEX.  Die Reduktion von 7% gilt für die Krankenpflege-Zusatzversicherungen: TOP, SANA,
COMPLETA.

** Diese Produkte sind Bestandskunden vorbehalten und können nicht mehr neu abgeschlossen werden.

Das Höchsteintrittsalter bildet das ordentliche Pensionsalter abzüglich 12 Monate.

Wir sind für Sie da.
Claudio Limacher
Generalagent
Telefon 058 340 52 37
Mobile 079 569 49 07
claudio.limacher@helsana.ch

Helsana Zusatzversicherungen AG
Generalagentur Winterthur & Uster
Pionierstrasse 10
8400 Winterthur
helsana.ch

Kontaktdaten von
Claudio Limacher
speichern
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 Digitale Unterstützung für  
Ihre Gesundheit

Entdecken Sie unsere Apps. Sie helfen Ihnen, Zeit und Geld zu sparen 

und Ihre Gesundheitsziele zu erreichen.

Helsana+ App

Wer gesund lebt, vorsorgt und mit 

 Helsana verbunden ist, pro�tiert. 

helsana.ch/plus

Helsana Coach App 

Erreichen Sie Ihre persönlichen  

Gesundheitsziele mit unseren  

spannenden Inhalten zu Bewe-

gung, Ernährung und Achtsamkeit. 

helsana.ch/coach

myHelsana App 

Erledigen Sie Angelegenheiten  

rund um Ihre Krankenversiche-

rung ganz bequem von überallher.  

myhelsana.ch/app

10%
Reduktion auf

ausgewählte Zusatz-

versicherungen*

Die coiffureSUISSE hat mit Helsana eine Vereinbarung abgeschlossen. Dank dieser
kommen Sie in den Genuss von attraktiven Vorteilen für Sie und Ihre Familie.

* Die Reduktion von 10% gilt für die Spital-Zusatzversicherungen: HOSPITAL
Halbprivat, HOSPITAL Privat, HOSPITAL PLUS**, HOSPITAL PLUS (BONUS)**,
HOSPITAL COMFORT**, HOSPITAL COMFORT (BONUS)**, HOSPITAL FLEX.  Die
Reduktion von 7% gilt für die Krankenpflege-Zusatzversicherungen: TOP, SANA,
COMPLETA.

** Diese Produkte sind Bestandskunden vorbehalten und können nicht mehr neu
abgeschlossen werden.

Das Höchsteintrittsalter bildet das ordentliche Pensionsalter abzüglich 12
Monate.

Wir sind für Sie da.

Helsana Zusatzversicherungen AG
Generalagentur Winterthur & Uster
Pionierstrasse 10
8400 Winterthur
helsana.ch
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4500 Gratisparkplätze | Über 100 Geschäfte | 14 Restaurants | 1 Fachärztezentrum 
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•	 Anmeldeformular auf www.cszuerich.ch ausfüllen und absenden
•	 Startgebühren einzahlen

Startgeld:	 Fr. 55.- Verbandsmitglieder
		  Fr. 70.- alle Andern

Das Startgeld ist mit Einzahlungsschein (erscheint bei der Anmeldung)  
auf unser IBAN Konto CH95 0900 0000 8001 0953 2 zu überweisen. 

Folgendes ist zu beachten:

a.  Name der Lernenden
b.  Lehrjahr
c.  Geschäftsname & E-Mail Adresse

Anmeldeschluss:  Freitag, 10. Oktober 2025

Die Publikation der Einteilung erfolgt ab Montag, 20. Oktober 2025 und wird auf 
www.cszuerich.ch publiziert.

Bis Montag, 20.10.2025 nicht eingetroffene Startgebühren  
werden an der Tageskasse mit Fr. 20.- zusätzlich verrechnet.

Eintrittspreise:	 Fr. 15.- Lernende und Schüler mit Schülerausweis
		  Fr. 25.- Erwachsene pro Person
		              * Kinder bis 10 Jahre gratis

Es findet kein Vorverkauf von Eintrittskarten statt. Diese sind direkt an der 
Tageskasse zu beziehen. (Nur Barzahlung)

Bitte beachten Sie:
- Die Anmeldung ist im Internet unter www.cszuerich.ch und QR Code möglich. 
- Der Anlass wird rauchfrei durchgeführt.
- Der Veranstalter haftet nicht für allfällige Schäden.
- Es ist kein offenes Feuer erlaubt.
- Abmeldungen nach dem 20.10.2025 werden nicht zurück erstattet.
- Es können nur Auskünfte per Mail erteilt werden:  
  susanna.burger@cszuerich.ch

Anmeldung und Teilnahme



Coiffeuse/Coiffeur 
mit eidg. Diplom

G
IB
Z

Der Zuger Bildungscampus
für die Welt von morgen

Online 
Infoanlass
19.01.26
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Wir bereiten Sie optimal auf
die höhere Fachprüfung HFP vor.

Bei uns schneiden Sie besser ab. Unsere
Fachdozierenden begleiten Sie optimal
auf Ihrem Weg zur höheren Fachprüfung.

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!



“

Dein Salon, deine Zukunft
Mit Phorest startet sie jetzt!

Phorest

Starte deine digitale Revolution mit nur einer Softwarelösung, 
die dich im Alltag entlastet, deine Kundschaft begeistert 

und deinen Umsatz wachsen lässt:

Online-Terminbuchung rund um die Uhr mit automatischer 
No-Show-Vermeidung

Von Gutscheinen bis hin zu Anzahlung und Kartenzahlung 
im Salon - integriert in einem System

Deine eigene Salon-App mit Treueprogramm

Marketing leicht gemacht per SMS, E-Mail und Social-Media

Unternehmensberichte, Kassenabschluss und mehr auf 
Knopfdruck für dein Unternehmenswachstum

Mehr Zeit für das, was wirklich zählt: Glückliche Kundschaft, 
ein motiviertes Team und mehr Umsatz!

So fühlt sich modernes Arbeiten an: 
Klar, effizient und fair. Für uns steht 
die einfache Bedienung im 
Mittelpunkt – und genau das 
begeistert unser Team an Phorest. 
Das Online Booking läuft zuverlässig 
und reibungslos – ein echter Gewinn 
für unsere Kund:innen. 

René Sommer, 
Geschäftsführer Coiffina 

Buche deine kostenlose 
Demo – einfach 

QR-Code scannen!

 
 

Ein Engagement der Stiftung Artisana für KMU
artisana.ch

Welchen Wert hat die Arbeit und wer be-
stimmt darüber? Fördert Wertschätzung 
eine Berufsausübung aus Leidenschaft? 
Wie gelingt echte Wertschätzung im
Betrieb und wo liegen Stolperfallen?

Inputs von und Diskussion mit folgenden Gästen:

Für KMU-Verantwortliche mit Aufgaben in Führung und Ausbildung. 
Teilnahme kostenlos.

Gesunder Berufsstolz – 
Wert schätzen

Davide de Rose
Fleischfachmann Metzgerei 
Rogenmoser

«Unsere Arbeit ist sehr vielfältig 
und anspruchsvoll.»

Stefan Müller
Geschäftsführender Inhaber  
Stefan Müller Holzbau AG

«Tradition trifft Moderne: Berufsstolz 
mit Tracht und Lean Management.»

Nyara Kaiser-Sutter
Gesundheitsmanagerin Helsana

«Wertschätzung ist kein Extra:  
Sie beginnt bei der Führung  
und lebt durch alle.»

KMU-TALK #8
WEBINAR 
Montag, 15. September 2025 
16.30 – 18.00 Uhr

Anmeldung via QR-Code 
oder artisana.ch

ARTISA-108941-KMU-Talk-8-A5hoch.indd   1ARTISA-108941-KMU-Talk-8-A5hoch.indd   1 20.06.25   14:3220.06.25   14:32



Das Leben steckt  
voller Chancen.
Ergreifen Sie sie und  
verlassen Sie sich  dabei  
auf unseren Schutz.

Rolf Oberhänsli
078 766 99 31, rolf.oberhaensli@zurich.ch

Zurich, Generalagentur Toni Laurino AG
Hagenholzstrasse 60A, 8050 Zürich

ZH56786d-2406_Zurich_Inserat_Lehrlingsfrisieren_GA_Laurino_CC24_l02.indd   1ZH56786d-2406_Zurich_Inserat_Lehrlingsfrisieren_GA_Laurino_CC24_l02.indd   1 14.06.24   13:4414.06.24   13:44

Türöffnung	 8:45 Uhr
Beginn	 	 9:15 Uhr

1. Lehrjahr	 Föhnfrisur am weiblichen Modell
		  Die Haare müssen mit Föhn und Bürste bearbeitet werden.
		  Die Arbeiten werden dem kurzen Ausbildungsstand 
		  entsprechend bewertet. Es darf nicht hochgesteckt werden. 	
	 	 Allfällige Zopffrisuren am Modell müssen auf der  
		  Bühne ausgeführt werden. Alle Hilfsmittel sind erlaubt.

Erlaubte Zeit	 50 Minuten

2. Lehrjahr	 Haarschnitt am männlichen Modell
		  Auf der Bühne muss an einem männlichen Modell ein 
		  Haarschnitt erarbeitet werden, inkl. Styling.
		  Alle Hilfsmittel sind erlaubt.

Erlaubte Zeit	 50 Minuten		

3. Lehrjahr	 «Avantgarde» Frisur am weiblichen Modell
		  Das Modell muss mit bereits eingelegten und getrockneten 	
		  Haaren vorbereitet erscheinen. Wickel, Clips, etc. dürfen erst 	
		  auf der Bühne entfernt werden. Haarteile und Haarschmuck 	
		  sind erlaubt, dürfen aber nicht mehr als 50% der Frisur 
		  ausmachen. Allfällige Zopf- und / oder Flechtfrisuren am  
		  Modell müssen auf der Bühne ausgeführt werden. 
		  Alle Hilfsmittel sind erlaubt.

Erlaubte Zeit	 50 Minuten

Arbeitsprogramm



Entdecken 
Sie das volle 
Potenzial 
Ihres KMU!

Angebot für KMU-Verantwortliche 
(z. B. Führungsperson, SIBE / KOPAS etc.):
Tauschen Sie sich während 1–2 Stunden in einem 
vertraulichen Gespräch (online oder vor Ort) mit 
Désirée Stocker, Geschäftsführerin der Stiftung 
Artisana, aus und erhalten Sie unverbindlich konkrete 
Praxistipps zum Thema Betriebliche Gesundheit.

Ein Engagement der  
Stiftung Artisana für KMU
artisana.ch

Motivierte und gesunde Mitarbeitende  
sind der Schlüssel zum Erfolg!
Die Stiftung Artisana ist dem Gemeinwohl 
verpflichtet und bietet KMU aus Bau, 
Gewerbe, Handwerk und Produktion an, 
in einer kostenlosen Standortbestimmung 
die eigenen Stärken zu erkennen und 
Entwicklungspotenziale zu identifizieren.

Kostenlose 
Standort- 
bestimmung
Kontaktieren 
Sie uns  

ARTISA-108941-Anzeige-Standortbestimmung-A5_100425.indd   1ARTISA-108941-Anzeige-Standortbestimmung-A5_100425.indd   1 19.06.25   15:3319.06.25   15:33

Herzlichen Dank unserem Gönner
Restaurant Friedtal

CartooN
45. LEHRLINGSFRISIEREN



www.beneganic.com

Unsere Keratin Hair Booster

Rein natürlich.
Hoch wirksam.

Patentiertes Keratin für spürbar kräftigeres Haar.

041 588 00 08
KOSTENLOSE BERATUNG 

• Online Termin Kalender
• Erinnerungs-SMS
• Online Buchung
• Kassensystem

• App für Mitarbeitende
• Marketing & Kundenbindung
• Dienstplan
• Online Gutscheinshop

Das bietet Belbo 
(ehem. hairlist)

Bereits ab
CHF



Alles nur heisse Luft?
Nicht bei uns.
furrerhugi – Ihre Kommunikationsagentur für das Gewerbe

www.furrerhugi.ch

Infos und Richtlinien

Aus Sicherheitsgründen sind offenes FEUER und Pyros nicht erlaubt!

Das Motto «vier Jahreszeiten» gilt für Frisur, Haarschnitt und Kleider.  
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Bewertet wird: 
•	 Die Gesamterscheinung des Modells
•	 Qualität der Arbeit bei den Damenmodellen
•	 Haarschnitt bei Herrenmodellen
•	 Die künstlerische Gestaltung
•	 Die Erarbeitung des Ganzen

Bei nicht Einhalten der Arbeitsvorgaben, werden bei der Bewertung 
Abzüge gemacht. 

ACHTUNG:
Es ist verboten Bodypaintings, Makeup, Farbsprays, etc. in den  
WC-Anlagen und auf dem Areal der Stadthalle Dietikon zu entfernen.  
Fehlbaren (Modellen und Stylisten) werden CHF 200.- zusätzlicher  
Reinigungsaufwand vor Ort verrechnet. Es haftet der Verursacher.

Jeder Arbeitsplatz verfügt nur über einen ( 1 ) elektrischen Anschluss.

Eigene Arbeitswerkzeuge sowie Elektrogeräte, Föhn,  
Lockenstäbe, etc. und andere Hilfsmittel sowie  
Wasserspritzen usw. sind selber mitzubringen.



Tagesplan Gruppe A

1. Lehrjahr, Gruppe A

08:45 – 09:15 Uhr		  Bezug der Nummern
09:15 – 09:25 Uhr		  Einrichtung des Arbeitsplatzes
09:25 – 10:15 Uhr		  Styling auf der Bühne
10:15 – 10:25 Uhr		  Präsentation
10:25 – 10:55 Uhr		  Jurierung
ca. 11:55 Uhr			   Diplomausgabe

2. Lehrjahr, Gruppe A

10:00 – 10:30 Uhr		  Bezug der Nummern
10:30 – 10:40 Uhr		  Einrichtung des Arbeitsplatzes
10:40 – 11:30 Uhr		  Styling auf der Bühne
11:30 – 11:40 Uhr		  Präsentation
11:40 – 12:10 Uhr		  Jurierung
ca. 13:10 Uhr			   Diplomausgabe

3. Lehrjahr, Gruppe A

11:15 – 11:45 Uhr		  Bezug der Nummern
11:45 – 11:55 Uhr		  Einrichtung des Arbeitsplatzes
11:55 – 12:45 Uhr		  Styling auf der Bühne
12:45 – 12:55 Uhr		  Präsentation
12:55 – 13:25 Uhr		  Jurierung
ca. 14:25 Uhr			   Diplomausgabe

Patentierte Systeme und das 

Know-how aus mehr als 30 Jahren 

Erfahrung machen Hairdreams 

zum führenden Anbieter in der 

Echthaarbranche.

Willst du mehr wissen? 

Dann registriere dich bei 

myHairdreams!

www.hairdreams.com/de/
myhairdreams

 hairdreams_de

 hairdreams

Luxuriöse 
Haarträume derSpitzenklasseSpitzenklasse



SCHÖNES 
BLOND,
DAS GANZE
JAHR ÜBER!

Scannen, um mehr über BLONDME Care und unsere 
BONDFINITY & BOND REPAIR Technologie zu erfahren.

*im Vergleich zu unbehandeltem Haar

ZWEI REVOLUTIONÄRE 
BONDING-TECHNOLOGIEN

ERLEBE DAUERHAFTE 
REPARATUR MIT BLONDME*

UND HAAR, DAS NACH NUR 
EINER ANWENDUNG BIS ZU 
20-MAL STÄRKER IST
Die hochwertige Pflege kombiniert 
erstklassige Inhaltsstoffe, elegantes Design
und luxuriöse Düfte – für sichtbare Ergebnisse,
die überzeugen.

Vegane Formel
frei von Inhaltsstoffen 
tierischen Ursprungs

225245_SKP25_BlondMe_Inserat_Lehrlingsfrisieren_CH_V2_FINAL.indd   1225245_SKP25_BlondMe_Inserat_Lehrlingsfrisieren_CH_V2_FINAL.indd   1 24.04.25   12:2724.04.25   12:27



Scan me

Tagesplan Gruppe B

1. Lehrjahr, Gruppe B

12:45 – 13:15 Uhr	 Bezug der Nummern
13:15 – 13:25 Uhr	 Einrichtung des Arbeitsplatzes
13:25 – 14:15 Uhr	 Styling auf der Bühne
14:15 – 14:25 Uhr	 Präsentation
14:25 – 14:55 Uhr	 Jurierung
ca. 15:55 Uhr		  Diplomausgabe

2. Lehrjahr, Gruppe B

14:00 – 14:30 Uhr	 Bezug der Nummern
14:30 – 14:40 Uhr	 Einrichtung des Arbeitsplatzes
14:40 – 15:30 Uhr	 Styling auf der Bühne
15:30 – 15:40 Uhr	 Präsentation
15:40 – 16:10 Uhr	 Jurierung
ca. 17:10 Uhr		  Diplomausgabe

3. Lehrjahr, Gruppe B

15:15 – 15:45 Uhr	 Bezug der Nummern
15:45 – 15:55 Uhr	 Einrichtung des Arbeitsplatzes
15:55 – 16:45 Uhr	 Styling auf der Bühne
16:45 – 16:55 Uhr	 Präsentation
16:55 – 17:25 Uhr	 Jurierung
ca. 18:25 Uhr		  Diplomausgabe
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unterstützt von 

Hair: Anne Veck
Foto: Desmond Murray

SCAN ME 18.OKT 2025
LANDIHALLE USTERLANDIHALLE USTER

18.OKT 202518.OKT 202518.OKT 2025
03.OKT bis

Mit passender Frisur und feschem Dirndl 
direkt ans Oktoberfest nach Uster! 

Jetzt reservieren: oktoberfestzuerich-oberland.ch

03.OKT 03.OKT 

Mit passender Frisur und feschem Dirndl 
direkt ans Oktoberfest nach Uster! 

oktoberfestzuerich-oberland.ch

03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT bisbis

Mit passender Frisur und feschem Dirndl 

03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT 03.OKT bisbis

Mit passender Frisur und feschem Dirndl 
direkt ans Oktoberfest nach Uster! 

oktoberfestzuerich-oberland.ch

Elektro service
Grossächerweg 4
8104 Weiningen
Tel. 044 540 08 40
Mobile 079 590 09 70
www.swisshelp.info
info@swisshelp.info

Elektroinstallationen
Telekommunikation
Solar / E-Mobility
Netzwerk / EDV
Smart Home
24h Pikettdienst



 

 

 
 
 
 
Das Kompetenzzentrum für Coiffeusen und Coiffeure in Zürich! 
 
Die Berufsschule Mode und Gestaltung in Zürich bietet von Freifächern über 
Auslandpraktika bis zur individuellen Lernhilfe zahlreiche Angebote an.  
Besuchen Sie unsere Website, www.bsmg.ch/zusatzangebote  
 
Wollen Sie in Ihrem Beruf weiterkommen? Die BSMG bietet dafür eine Vielzahl 
an Weiterbildungsmöglichkeiten an. Informieren Sie sich über unsere Website, 
https://www.bsmg.ch/weiterbildung und finden Sie das Passende für sich!  
 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 
 
Berufsschule Mode und Gestaltung Zürich 
Ackerstrasse 30, 8005 Zürich 
044 444 54 44 
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Partner:

unterstützt von:


